TRUONG CAO PANG LY TU TRONG THANH PHO HO CHI MINH
KHOA MAY THOI TRANG

BAI GIANG PIEN TU:
AN TOAN LAO PONG




CHUONG 1: NHUNG KIEN THUC CO
BAN VE KY THUAT AN TOAN VA

BAO HO LAO PONG




1.Muc tiéu:

— Trinh bay ¥ nghia va tinh chat ctia cdng tac bao ho lao
dong va an toan lao dong;

— Phan tich duoc cac nguyén nhan co ban gay ra tai nan
lao dong;




2.1.Céac khai niém vé bao hj lao dong

-Bao ho lao dong la nhirng bién phap phong tranh hay x6a bé nhitng
nguy

hiém cho con nguoi trong qua trinh lao dong

2.2.Muc dich va y nghia cua cong tac bao ho lao dong

* Muc dich.

- Pam bao an toan than thé, han ché dén muc thap nhat hoic khéng

dé xay ra tai nan chan thuong, gay tan phé hoac tir vong trong lao

dong




2.3.Tinh chat va ndi dung cong tac bao ho lao dong
2.3.1. Tinh khoa hoc ky thuat caa cong tac bao ho lao dong

- Muc tiéu cua cong tac Bao ho lao ddng 1a loai trir cac yéu té nguy
hiém. Va c6 hai phat sinh trong san xuat. Cai thién diéu kién lam
viéc ngin ngtra tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

-Do vay khoa hoc k¥ thuat 1a mdt mat khong thé thiéu, khong thé
tach roi.

Pay 14 yéu t6 quan trong hang dau cho sy thang loi clia cong tac
bao ho lao dong.




*Y nghia

- COng tac bao ho lao dong thé hién quan diém quy trong
con nguol. Val tro cia nguol lao dong trong xa hdi duoc
ton trong

- Bao ho lao dong dam bao cho xa hoi trong sang , lanh
manh, moil nguoi lao dong duoc song khoe, lam viéc co
hi€u qua cao.




2.3.2. Tinh phap ly cua cong tac bao ho lao dong

-Tinh KHKT la yéu t6 quan trong quyét dinh su thiang loi ctia cong
tac Bao ho lao dong.

-Cac giai phap KHKT phai dugc thé ché hoa thanh nhiing luat 1¢,
ché d6 chinh sach, tiéu chuan quy dinh huéng dan. Bé budc moi cap
quan 1y, moi to chirc va ca nhan phai thuc hién nghiém chinh thuc
hién mot cach tot nhat.




2.3.3. Tinh quan chiing ciia cong tac bao ho lao
dong

-Tat ca moi ngudi tir nguoi st dung lao dong dén
nguoi lao dong déu 1a d6i tugng can phai bao vé.

Ngudi lao dong 1a nguoi truc tiép tham gia tiép
xuc voi diéu kién lao dong.




2.4.Luat phap bao ho lao dong

Luat phap doi véi BHLD

-BHLDP ludn 1a chinh sach kinh té, xa hoi quan trong cta
Pang va Nha nudc ta.

Nhiing quan diém cua Pang va Nha nudc da dugc thé
hién trong sac 1énh so 29/SL ngay 12/3/1974; trong hién
phap nam 1959; hién phap nam 1992 phéap 1énh BHLD

nam 1994 va sira d6i bo sung mot s6 diéu ctia B luit lao
dong nam 2002.




b.Hé thong cac vin ban phap luat hién hanh vé BHLD:
-Hé théng cac van ban phéap luat hién hanh vé BHLD gom 3 phan:

Phan I: B6 luat lao dong va cac luat khac, phap 1énh c6 li€én quan dén
ATVSLD.

Phan IT: Nghi dinh 06/CP va cac nghi dinh co lién quan dén
ATVSLD.

Phan III: Cac thong tu,chi thi, tiéu chuan quy pham ATVSLD.

So d6 hé théng luat phap, ché do chinh sach bao ho lao dong cua Viét
Nam




2.5.2 Khen thuéng, xir Iy vé BHLD:

Ngudi lao dong vi pham ki luat lao dong ( nhitng quy dinh thé hién
trong nd1 quy lao dong) trong d6 ATLD, v€ sinh lao dong ¢ no1
lam viéc 1a mot trong nam ndi dung chu yéu cua nodi quy lao dong
ctiia doanh nghiép, ngudi vi pham s& bi xir theo diéu 84 cua Bo luat
lao dong.




2.5.B§ may to chirc quin ly cong tac bao hd lao dong trong
doanh nghiép

2.5.1 Quén li nha nuwée vé BHLD
Noi dung quan li Nha nudc vé BHLD bao gom:

-Ban hanh va quan li thong nhat hé thong tiéu chuan ATLD, tiéu
chuan vé sinh lao dong doi voi may moc, thiét bi, noi lam viéc va
cac tac nhan co lién quan dén diéu kién lao dong, ticu chuan chat
luong, quy cach cac loai phuong tién bao vé ca nhan.




2.6.N0i dung cong tac bao ho lao dong

2.6.1 Noi dung vé KHKT ciia bao hj lao dong

Khoa hoc k¥ thuat Bao ho |
tong hop, lién nganh dugc

ao dong 1a linh vuc khoa hoc
hinh thanh, phat trién. Trén co

so két hop va st dung than!
hoc khac nhau.

1 tyu ctia nhiéu nganh khoa

Tu khoa hoc tu nhién, khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh,
dén cac nganh khoa hoc kinh té, xa hoi hoc,...




2.6.2 Xay dung va thuc hién

+Phap 1énh, Ché d6, Thé ché vé BHLDThang
8/1947, Chu tich H6 Chi Minh ra

Sic 1énh dau tién s6 195L vé BHLD. Cac dicu
133,140 néu rd: “Cac xi nghiép phai c6 du phuong
tién dam bao an toan va gitr gin strc khoe cho cong
nhan: nhirng noi 1a viéc phai rong rai, thoang khi
va cO anh sang mat tro1”.




2.6.3 Noi dung co ban trong b4ao hé lao dong.

Nhirng nd1 dung cua cong tac bao ho lao dong n€u trén la
rat 16n, bao gom nhiéu coéng viéc thudc nhiéu linh vuc cong
tac khac nhau, hiéu dugc noi dung cua cong tac bao ho lao
dong sé& gitp cho nguodi quan 1y dé cao trach nhiém va co
bi€n phap t6 chire thuc hién cong tac bao ho lao dong dat
két qua tot nhat.




CHUONG 2: KY THUAT VE SINH
LAO PONG




1. Muc tiéu:

-Trinh bay dugc cac bién phap dé phong tac hai
nghé nghiép.

-C4c bién phap chong cac tac hai trong san xuat.




2. Noi dung chwong:
*Y nghia va nhiém vu cua vé sinh lao déng
Viéc quy dinh van dé an toan lao dong va v¢ sinh
lao dong thanh mot ché dinh trong luat lao dong co
¥ nghia c6 ¥ nghia quan trong trong thuc tién.
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1. Bénh nghé nghiép
1. Bénh da nghé nghiép

Cong nhan may thudng gip mot so bénh vé da liéu nhu
bénh sam da, bénh viém da cham tiép xuc, bénh di ing,
bénh viém loét da, viém mong... Nguyén nhan gay ra
nhitng cin bénh vé da cta nguoi lao dong 1a do méi trudng
lam viéc nhu bui vai; bui tir may moc; hoa chat tir cac chat
nhuom cong nghiep.




2. Bénh diéc nghé nghiép
bicc 1a can bénh c6 ty 1¢ nhicu nguoi mac p
hién nay. Nguyén nhan gay ra dlec 0’ cong n!

nai cao thur hai
han may la do

phai tiép xtc véi moi truong t1eng on vuot ¢

ua quy chuan

cho phép trong thoi gian dai. Tiéng 6n giy ra tir sy van

hanh cua may méc nhu may may, may dét,...

nhan truc tiép gay ra can bénh nay.

3. Bénh vé dwong ho hap

l1a nguyén

Mot can benh pho bién cta cong nhan may lién quan t to1




1. Céc bién phap dé phong tac hai nghé nghiép

Tuy tinh hinh cu thé co thé ap dung cac bién phap dé phong sau:
a) Bién phap ky thudt cong nghé

b) Bién phap k¥ thuat v¢ sinh

c) Bién phap phong ho ca nhan




4.Nhirng bién doi sinh Iy cta co thé nguoi lao
dong

Sinh Iy co thé nguoi trong lao dong

-LA& céc bién d6i sinh Iy ctia cac co quan chirc
ning trong co thé trong diéu kién lao dong. Cac
dap tng nay ¢ mdi co quan trong co thé cd khac
nhau, voi mtrc d6 va su biéu hién ra ngoai co thé
quan sat duoc.




2.5 Tiang ning suit lao dong va chong mét méi

Pé co thé ting ning suat lao dong theo em chiing ta
can phai:

1. B6i voi chu thé lao dong:

- C6 tinh ky luat lao dong: Tuan thu nhirng tiéu chuan quy
dinh hanh vi c4 nhan cua lao dong ma to churc xay dung
nén dua trén nhitng co s¢ phap ly va cac chuan muc dao
dtre x4 hoi. Bat ky to chirc ndo ciing vay, ca nhan trong to
chitc ma khong tuan thu ky luat, at s& bi dao thai. ..




2.6 Vi khi hdu trong san xuat

Kha1 niém:

- Vi khi hau trong san xuat 13 trang thai li hoc cua
khong khi trong khoang thoi gian thu hep gom cac yéu to
nhu: nhiét do, @6 am, birc xa nhiét va van téc chuyén dong
cua khong khi.




Vi khi hau

Vi khi hau ndong
Vi khi hau lanh
Blrc xa nhiéet




2.5Tiéng 6n va rung dong trong san xuat
Tiéng on: 14 tap hop nhitng Am thanh khac nhau vé cudng
d6 va tan so, khong co6 nhip, giy cho con ngudi cam giac
kho chiu.
Bui trong san xuat

a.DPinh nghia va phan loai :

Bui phat sinh trong ty nhién do gi16 bao dong dat, nu1 lra
nhung quan trong hon trong sinh hoat va san xuat cua con
nguo1 trong nén cong nong nghi€p hién dai, bui phat sinh




a.Tinh chat ciia bui :

e Do phan tan :

D0 phan tan la trang thai cua bui trong khong khi
phu htudc vao trong lugng hat bui va strc can
khong khi. Hat bui cang loncang dé roi tu do, hat
cang min thi cang ro1 cham, chinh nhirng hat bui
min ndy giy nguy hiém cho phoi nhiéu hon.




4. Chiéu sang trong san xuat

Anh sang thay dugc 1a nhitng birc xa photon ¢é budc
song A trong khoang 380+760nm rng voi cac day mau
tim, lam, xanh, luc, vang, da cam, hong, do, v..v...

Mot burc xa nhiét 6 budc song xac dinh trong mién thay
duoc, khi tac dung vao mat nguoi s& tao mot cam giac
mau sac Xac dinh. Pho ctia mién btrc xa thay dugce( anh
sang ban ngay )




4. Thong gi6 trong cong nghiép

Muc dich cua thong gi6 trong cong nghiép

Moi truong ctia khong khi 14 mot phan cia méi truong
song ( sinh hoat va lao dong) ctia con nguoi , 6 tinh
chat quyét dinh tao cam giac dé chju , khong ngot ngat
nong buc hay gia lanh.

Moé1 truong khong khi 1a moi1 sinh cua con nguot , luon

bi 6 nhiém bdi hoi am , khi thai ho hap va bai tiét cta
con nguoi (CO2, NH3...).




4.Phong chong phong xa

5.Phong chéng dién tir truwong
2.9.1Khai quat vé dién tir truong

Khai niém vé dién tir trueong:

-Dién trr trudng 1a mo1 trueong vat chat tai d6
ton tai cung luc dién truong va tir truong.
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- Cac nguon truong dién tir ty nhién dugc phan
thanh hai nhom:

Nhom 1 1a cuc cua Trai Dat — dién truong va tir
trueong vinh ciru;

Nhom 2: song radio duoc san sinh béi cac vi
tinh ta (Mat tro1, Mat trang, cac vi sao...), cac

qua trinh khi quyén — sam seét .







CHUONG 3: KY THUAT
AN TOAN




1.Muc tiéu:

-Trinh bay dugc cac bién phap phong
tranh chan thuong.

-Phong chong tac hai cua hoa chat.




2.1.Cac yéu t0 nguy hiém gay chian thuwong
Céac Yéu Té Nguy Hiém Trong Sdn Xudt

= C4c bo phan va co cau san xuat: co cau chuyén dong,
truc, khép néitruyén dong, d6 ga cac bo phan chuyén
dong tinh tién.v.v...

= C4c manh dung cu, vat liéu gia cong ban ra: dung cu
cat, ¢4 mai, phoi, chi tiét gia cong, cdc manh vat liéu
khi 1am sach vat duc, dap, dap, nghién vat liéu cing,
gion v.v...




2.2.Cac bién phap va phwong ti€n co ban
*Cac bién phap co ban trong ATLD:

1. Quan 1y giam sat ATLD: cong viéc ndy phai tién
hanh thuong xuyén, nhiéu cap nganh tham gia va dugc
cong ching huong ung.

2. Du bao nguy co tai nan LD kip thoi dé co sy phong
bi hitu hiéu: nhitng noi c6 nguy co tai nan LD can c¢6 bién
bao nguy hiém dé nguoi LD ludn cé ¥ thitc canh giac dé tu
phong tranh tai nan LD.




2.3.Mot s0 hoa chat doc gay bénh nghé nghiép
Céac hda chat gay bénh nghé nghiép
1.Chi va hop chat cuaa chi

2. Thay ngan va hop chat cua né




2.4.Qud trinh xam nhap, daoe thai chat djc qua
co thé

- Chat doc c6 thé xam nhap vao co thé qua 3
duong khac nhau: qua da, qua duong tiéu hoa va
qua dudng hd hap.




2.5.T4c hai ciia hoa chat
a.Tac hai ciia hoa chat doi voi co thé con nguoi

Nhitng anh huong cta hoa chat c6 thé 1a cap tinh hodc méan tinh tuy
thudc vao nong do va thoi gian tiép xac. Hoa chat ciing gay ra nhiing
phan tmg khac nhau do kiéu va dang tiép xtc khac nhau. Theo tinh
chét tac dong ctia hoa chat trén co thé con ngudi co thé phan loai
theo cac nhom sau day:

- Kich thich gay kho chiu.
- Gay di ung.

ol




2.6.Bién phap co ban trong phong chong tac hai ciia
héa chat

Nguyén nhan gay tai nan hoa chat

Nhiéu hoa chat rat nguy hiém, c6 thé gy chay no hoic
nhiém doc. Cac chat doc khong chi gay ra nhitng anh
hudng kho chiu tirc tho1 nhu chong mat, non mira va dau
dau, nhiém déc dung moi ma con dan dén nhirng hau qua
man tinh nhu bénh phoi do nhiém bui amiing hay bui
silic. Bénh viém da tiép xuc c6 thé bi mac phai do da tiép

~/ A4




CHUONG 4: KY THUAT
AN TOAN DPIEN




1.Muc tiéu:

— Hiéu dugc cac nguyén nhan gay ra tai nan vé
dién trong qué trinh sir dung cac thiét bi
nganh may;

— Thuc hién cac bién phap phong ngtra va so
ctru nguoi bi tai nan vé dién ding quy trinh va
dang phuong phap.




2.N0oi dung chwong:
2.1.Céac tal nan do dién gay ra

Tai nan di€n dugc phan thanh 2 dang

Chan thuong do dién 1a sy pha hiy cuc bd cac
md cua co thé do dong dién hoic ho quang dién.




2.2.Nhirng tinh hudng din dén dién giat

- Trong cbng tac an toan va vé sinh lao dong, dién la
mot trong cac yéu t6 nguy hiém, thuong gay ra nhiéu
tai nan dién, tai nan dién xay ra ca trong san xuat va
trong sinh hoat hang ngay. C4c tinh hudng sau day c6
thé dan dén tai nan dién:




2.3.T4c dung cia dong dién di qua co thé nguoi
Dong dién di qua co thé nguoi gay ra cax tac dung sau:

1. Tac dung nhiét :

Tac dyung nhiét ctia dong dién doi voi co thé ngudi
thé hién qua hién tuong gay bong, phat nong cac mach
mau, day than kinh , tim, ndo va cac bo phan khac trén




1. TAc dung dién phan :

T4c dung dién phan cua dong dién thé hién & su phan
huy cac chat 16ng trong co thé, dic biét 1a mau, dan dén
phé huy c4c thanh phan ctia mau va cac mo trén co thé.

2.4.Nhirng yéu t6 anh hwéng dén mirc dd nguy
hiém cho con nguoi

2.5.Hién twong dong dién di trong dat

2.6.Phan tich an toan trong cac mang dién don




2.7.Phan tich an toan trong mang dién 3 pha
Ta xét mang dién tong quat 1a mang dién 3 pha 4 day (nhu hinh v¢)
co trung tinh no1 dat qua dién trd RO va dién khang X1
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2.9.Quy tac chung dam bao an toan dién

2.10.CAc bién phéap veé to chirc

2.11.Cac bién phap k¥ thuat an toan dién




2.12.Pé phong tinh dién

- Lam tang d0 am ctia nguyén vat liéu va moi truong (
thuong thi do am nguyén vat li¢u cao turc thi do Am trén
85% thi kha nang tich dién s€ giam co ban ).

- Lam ting dién dan cua nguyén vat liéu ( phai phun hay

h0i 1 s6 chat dé ting do dan dién cta nguyén vat liéu ) .

- Dan dién tich xuong dat: nhu dung lugc hay ban chai

bﬁng kim loai duoc nbi dat ( rang lugc, ban chai cham




CHUONG 5: KY THUAT AN TOAN
CO KHI

1.Muc tiéu:

Trinh bay duoc nguyén nhan va bién phap
phong chong tai nan.




2.N0i dung chwong:
2.1.VUng nguy hiém

-Moi nguy hiém trong co khi: 1a noi va nguon phat sinh
nguy hiém do hinh dang, kich thuéc chuyén ddng ciia cac
phuong tién lam vi€c, phuong tién trg giap, phuong tién
van chuyén cting nhu nhitng chi tiét gia cong gy ton
thuon cho nguoi lao dong (kep, chat, Cét,...).

-Mtrc @ ton thuong tiy vao ning luong cua hé thong tac
dong, nang luong con nguo1 va toe do danh gia tac dong



2.2.Nguyén nhan gay tai nan khi sit dung may

Cac nguyén nhan thuong gip trong san xuat gia cong co khi. Thiét
bi che chan khong dam bao an toan

Thiéu thiét bi bao hiém hodc thiét bi bao hiém bi hong hay khong
hoat dOng chinh xac

Bo phén diéu khién may bi hong

Vi pham céc tiéu chuan, quy pham, quy trinh stt dung mdy an toan

Vi pham nd1 quy an toan cua xuong




2.3.Nhirng bién phap an toan chii yéu

Gia cong nguoi kim loai thuong goi 1a gia cong co khi. Trong gia
cong co khi cac chi tiét dugc ché tao bang phuong phap cat got
bo lugng du gia cong dé dat dung kich thude va dd bong theo yéu
cau k¥ thuat.

Khi lam viéc tai nan lao dong, bénh nghé nghiép cé thé Xay ra
nhiéu hay it tuy thudc vao loai may, thiét bi, tuy theo cach bo tri
may, cach bo tri chd 1am viéc, cach thong gio, chiéu sang va tuy
theo murc d0 co khi hoa, tu dong hoa.




CHUONG 6:PHONG CHONG CHAY
NO TRONG CONG NGHIEP

1.Muc tiéu:
— Trinh bay duoc cic van dé co ban dan dén chay no;

— Hiéu va phan tich dugc cac nguyén nhan gay chay no;

— C0 kién thirc phong chong chay no.




2.N0i dung chwong:
2.1.Pinh nghia qua trinh chay

*Qua trinh chay: 1a qua trinh hoa 1y phirc tap trong do6 xay
ra cac phan irng hoa hoc c¢6 toa nhi¢t va phat sang. Cac phan
tng chay c6 kém theo tiéng no dic biét co tac hai 16n, vi
ngoai nhi€t luong 16n va ngon lra tran duoc tao ra, con co
song ap suat do nd, pha hity cac thiét bi va cac cong trinh
Xung quanh.

- Qua trinh chay xuat hién va phat trién can ba yéu to:




2.2.Piéu kién can thiét cho qua trinh chay

Pugc hinh thanh trude hét can 3 yéu to:

- Chdt chady

- Oxy

- Nguon nhiét

Khi c6 du 3 yéu t6 noi trén thi su chay van chua xuat hién
dwoc ma can phai co 3 diéu kién nita thi su chdy mdi1 ¢co
thé xuat hién.




2.3.Nhirng nguyén nhan gay chay né trwe tiép:

1. Chay do nhi€t do cao du stc dot chay mot s6 chat nhu
que diém, ddm bao, god (750800), khi han hoi, han dién, ...
2. Nguyén nhan tu boc chay nhu gb thong, gidy, vai soi
hda hoc.

3. Chay do tac dung cta hoa chat, do phan tmg hoa
hoc: mot vai chat hoa hoc khi tac dung vé1 nhau s€ gay
hién tuong chay.




2.4.Céac bién phap quan ly va phong chay né tai cac doanh
nghiép
2.5.Cac phwong phap chira chay

C0 3 phuong phap chira chay co ban:

1.Ngin cach 6xy véi chat chay (cach ly):

La phuong phéap cach ly 6xy véi chat chay hodc tach roi chat chay
ra khoi vung chay.

Dung thiét bi chat chira chay Gp chup day phu 1én bé mit cua chat
chay. Ngin chin 6xy trong khong khi vi vatt chay. Pong thoi di
chuyén vat chay ra khoi ving chay.

Cac thiét bj chat chita c6 tac dung cach ly nhu lap day chau, dat cat,




2. Lam loing nong do dxy va hon hop chat chay ( 1am
ngat):

La dung céc chat khong tham gia phan Gng chay phun
vao vung chay lam lodng nong do 6xy va hon hop chay
t&é1 muice b1 ngat khong duy tri dugc su chay.

Str dug cac chat chita chay nhu khi CO2, nito ( N2) bot

{ro.




3. Phuwong phap lam lanh (thu nhiét):

La ding cAc chat chit chay c6 kha ning thu nhiét lam giam nhiét do cua dam
chay nho hon nhiét do bat ch&y ctia chat chdy dam chay sé tat.

Str dung céc chat chita chay nhu khi tro lanh CO2, N2 H20. Sir dung nudc
chita ch&y can chil y khong diing nudc chita cac dadm chay dang co dién, hda
chét ky nudc nhu: xang, dau, gas va dam chay co6 nhiét do cao trén 19000C
ma nudc qua it.

A Kién thirc cd ban ban nén biét ve:

An toan PCCC(
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2.6.Cac phwong tién chira chay
2.7.Phong va chong chay d6i véi nha may dét may.

Thuc té cho théy, cac doanh nghiép hoat dong trong linh vuc dét
may ludn tiém an nguy co chay no rat cao do nguyén liéu va san
pham déu 1a chat d& chay. Chinh vi vdy, thoi gian qua, luc luong
Canh sat phong chay va chtra chay (PCCC) tinh ludn quan tam,
ting cudng cong tac tuyén truyén, kiém tra, hudng dan cac doanh
nghiép nay thuc hién tot cong tac PCCC. Trung ta Pao Dirc Quy,
Pho truong Phong Canh sat PCCC va CNCH cho biét: Thoi gian
qua, cong tac bao dam an toan PCCC tai1 cac DN dét may, giay da
trén dia ban tinh da c6 nhiéu chuyén bién tich cuc.




Tai liéu tham khao:

— Tal liéu “Bdo ho lao dong” — Bo lao dong
thuwong binh xa hoi;
— Tai Liéu ““ 5 S ** — Tai Xi nghiép may;
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